
Kontaktverzeichnis in Krisensituationen 
 

Notruf/Notdienst Telefon Internetseite/E-Mail 
Polizei 110  

Feuerwehr 112  

Jugendamt Spandau 030-90279-3436  

Berliner Krisendienst 030-3906300  

Schulpsychologischer Dienst Spandau 030-90279-5850  

Gesundheitsamt Spandau 030-90279-4012  

Gesundheitskoordinatorin Frau Arnold 030-90279-2824  

Koordinatorin der schulischen Prävention Frau Olsok 030-90279-5851  

Sozialpsychiatrischer Dienst 030-90279-2355  

Schulpsychologe für Gewaltprävention und Krisenintervention Herr Tripp 030-90279-5859  

Kinder- und Jugenpsychiatrischer Dienst (KJPD) 030-90279-2759  

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst 030-90279-2658  

Schulaufsicht Spandau 030-90279-2538  

Berliner Kindernotdienst 030-610061  

Berliner Jugendnotdienst 030-610062  

Kinderschutzhotline 030-90279-5555  

Notdienst für Suchtmittelgefährdete und –abhängige/Drogennotdienst 030-19237 www.drogennotdienst.org 

Mädchennotdienst (12-21 J.) 030-610063 www.medchennotdienst-berlin.de 

Ärztl. Bereitschaftsdienst 030-310031  

Gift-Notruf 030-19240  

Krisentelefon  
Berliner Hotline Kinderschutz 

030-610066  

Schwulenhilfe 030-19446  

Evangelische Telefonseelsorge 0800-1110111  

Katholische Telefonseelsorge  0800-1110222  

Muslimisches Seelsorgetelefon 030-443509821  

Russische Telefonseelsorge 030-440308454  

Nummer gegen Kummer, Kinder-u. Jugendtelefon 0800-1110333  

Nummer gegen Kummer, Elterntelefon 0800-1110550  

Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V. 0800-1110444 beratung@kszb.de 

Fachdienst Erziehungs- und Familienberatung 030-90279-2448  

Beratungsstellen   
Neuhland – Hilfe für Jugendliche und Angehörige die Selbstmordgefährdung 030-873011 www.neuhland.net 

Wildwasser e.V. gegen sexuellen Missbrauch an Mädchen 030-48628222 www.wildwasser-berlin.de 

Pro-Familia-Deutsche Gesellschaft für Familienpalnung und Sexualpädagogik 030-39849898 www.profamilia.de 

Lost in Space-Beratungsstelle der Caritas für Computer- und Internetsüchtige 
und Angehörige 

030-66633959 www.computersucht-berlin.de 

Selbsthilfegruppe für Internet- und Computerspielabhängige 030-32641352/3 www.schlosspark-klinik.de 

Drogen- und Suchtberatung Spandau 030-355308770 www.drogen-info-berlin.de 

Dick&Dünn Beratung bei Essstörungen e.V. 030-8544994 www.dick-und-duenn-berlin.de 

Kontakt- und Beratungsstelle (KBS) 030-3331055 www.ginko-berlin.de 

Eulalia Eigensinn e.V. 030-3351191 www.eulalia-eigensinn.de 

HínBúN Beratung in kurdischer und türkischer Sprache 030-3366662 www.hinbun.de 

BIG e.V. Hotline 030-6110300 www.big-hotline.de 

Lara Beratungszentrum für vergewaltigte&sexuell belästigte Frauen 030-2168888 www.lara-berlin.de 

Tauwetter e.V.  030-6938007 www.tauwetter.de 

KiZ-Kind im Zentrum e.V. 030-2828077 www.ejf.de 

Strohhalm e.V. 030-6141829  

Adipositas Sprechstunde der Charite 030-450566885  

BIG Prävention Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen 030-84183730 www.big-praevention.de, mail@big-praevention.de 

Berliner Jungs Hilfe bei sexuellen Übergriffen auf Jungen 030-23633983  

Fachstelle für Suchtprävention Berlin gGmbH 030-29352615 www.berlin-suchtpraevention.de, info@berlin-
suchtpraevention.de 

DHS Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V 030-34389160 www.landesstelle-berlin.de, buero@landesstelle-berlin.de 

NACOA Deutschland Interessenvertr. f. Kinder aus Suchtfamilien e.V. 030-35122430 info@nacoa.de 

Schüler in die Klinik – Tumorzentrum Berlin e.V. 030-285389-0 tumorzentrum@tzb.de 

KARUNA – Zukunft für Kinder und Jugendliche in Not Int. e.V. 030-55153329 www.karuna-prevents.de 

EKBB – Elternkreise Berlin-Brandenburg e.V. 030-3315587  

Internetseiten   
Alkohol  www.kenn-dein-limit.de 

Drogen  www.drogen-und-du.de 

Medien und Internet  www.schau-hin.info 

  www.klicksafe.de 

Liebe und Sexualität  www.loveline.de 

  www.sexualaufklaerung.de 

Sibuz Spandau (Schulpsychologisches und inklusionspädagogisches 
Beratungs-und Unterstützungszentrum) 

030-90279-5850 Frau Thiel-Blankenburg 
Carl-Schurz-Str. 8  
13597 Berlin 

Sibuz Spandau Koordinierungsstelle 030-90279-5536 
030-90279-5546 

Frau Kirmse 
Stadtbibliothek, Raum 12 
Carl-Schurz-Str. 13 
13597 Berlin 

Sekis (Selbsthilfe Kontakt und Informationsstelle  www.Sekis-berlin.de/Selbsthilfe-Gruppen- 

Beratungsnetz  www.das-Beratungsnetz.de 

Jugendnetz Berlin  www.jugendnetz-berlin.de 

Psychotherapie-Informations-Dienst (PID) 030-209166330 www.psychotherapieschule.de 

 


