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Viele Studien belegen, wie wichtig die Riickkehr der Schii-
lerinnen und Schiiler in die Schule jetzt ist. Gleichzeitig
wird von Expertinnen und Experten und auch einem Teil
von Eltern vor zu grofien Lockerungen gewarnt. Eine an-
gemessene Strategie zu finden und umzusetzen ist eine
Gratwanderung. Um eine sogenannte ,,dritte Welle“ so
gut wie maglich einzuddmmen, kommen nun auch Selbst-
tests an Schulen zum Einsatz. Péddagoginnen und Péidago-
gen, Schiilerinnen und Schiiler miissen diese stark emoti-
onal belegte Situation miteinander aushalten und bewdil-
tigen. Es ist eine enorme pddagogische Aufgabe und Her-
ausforderung, alles zu tun, was zur Entwicklung und Stdr-
kung von Sicherheitsgefiihlen im Zusammenhang mit der
Durchfiihrung der Selbsttests beitrdgt.

Selbsttests - auch im Wissen, dass diese keine villige Ga-
rantie geben kénnen - sollen auch helfen, erneute Schul-
schlieffungen zu vermeiden. Durch ihre schnelle und
breite Anwendbarkeit kbnnen sonst unerkannte Infektio-
nen und sich eventuell entwickelnde Infektionsketten un-
terbrochen werden.

Eine flichendeckende Durchfiihrung von Selbsttests in
Schulen ist fiir alle - schulisches Personal, Schiilerinnen
und Schiiler sowie deren Eltern - eine gdnzlich neue Situ-
ation. Dies kann fiir Einzelne - insbesondere jiingere
Schiiler und Schiilerinnen -, aber auch fiir ganze Gruppen
herausfordernd oder gar belastend und mit Angstgefiih-
len verbunden sein. Eine pddagogisch sensible und gut
abgestimmte, fiir alle in ihrer Durchfiihrung transparente
Testkonzeption ist daher wichtig. Eltern miissen wissen,
was, wo wie gemacht wird; an wen sie sich bei Fragen
wenden kénnen. Und die Schiilerinnen und Schiiler miis-
sen im Vorfeld wissen, welche Abldufe sie erwarten - auch
bei einem positiven Testergebnis.

Grundsdtzlich gilt: Je sicherer und ruhiger sowohl bei der
Einfiihrung zu den Selbsttests, in der Erkldrung, der
Handhabung und beim Beantworten von Fragen die Péida-
goginnen und Pddagogen agieren, umso sicherer werden
sich die Schiilerinnen und Schiiler fiihlen. Insbesondere
die ersten Testungen stellen eine wichtige Grundlage fiir
das weitere Befinden und den Umgang mit den Selbst-
tests dar.

ANLEITUNG CORONA SELBSTTEST
HERSTELLER: SIEMENS HEALTHINEERS

Gespriiche mit bereits testerfahrenen Lehrerinnen und
Lehrern in anderen (Bundes)-lindern haben gezeigt,
dass mit jeder weiteren Testung dieser Prozess zur
stiitzenden Routine wird. Das Sicherheitsgefiihl in der
Schule kann damit positiv beeinflusst werden

Wo finde ich Informationen?

Auf der Seite der Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend
und Familie finden Sie Fragen und Antworten, Hand-
lungsanleitungen und Videos zur Umsetzung der
Selbsttests in verschiedenen Sprachen.

https://www.berlin.de/sen/bjf/corona/tests/
Auch alle Briefe an Schulen sind dort zu finden unter

https://www.berlin.de/sen/bjf/corona/briefe-an-schu-

len/

Aus den oben genannten Gesprédchen mit den Pddago-
ginnen und Pddagogen, die bereits tiber Erfahrungen
mit den Selbsttests und weiteren Recherchen haben
wir fiir Sie Informationen, die aus unserer Sicht wichtig
sind, hier zusammengefasst.

Vorbereitung der Selbsttestsituation

»Gerade vor der ersten Testung ist es wichtig, mit den
Lerngruppen sorgfaltig Hintergriinde und Ablaufe zu
besprechen, damit sie in einer ruhigen Atmosphére ab-
laufen kann.

Ein grundlegendes Verstandnis und eine Offenheit fiir
die Testungen werden fiir die Durchfiihrung hilfreich
sein. Daher sollten die Schiilerinnen und Schiiler gut
aufgeklart werden.

Gemeinsam sollten Regeln vereinbart werden, die den
maximalen Schutz aller garantieren und hierbei auch
die Privatsphare jedes einzelnen Schiilers, jeder einzel-
nen Schiilerin wahren. Lehrerinnen und Lehrer sollten
dabei gerade auch gruppendynamische Prozesse gut

im Blick behalten.”

Ministerium fiir Schule und Bildung Nordrhein-Westfalen. Piddagogi-
sche Hinweise zur Durchfiihrung von Selbsttests in Schulen
https://www.schulministerium.nrw/system/files/me-
dia/document/file/Pa%(CC%88dagogische %20Hinweise %20Selbst-
tests.pdf abgerufen an am 13.04.2021
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»Positiv’ und nun?

Auch wenn ein positiver Selbsttest zun&chst einen Ver-
dacht beschreibt, der abgeklart werden muss, ist anzu-
erkennen, dass die Aufregungen und Angste fiir Schiile-
rinnen und Schiiler in einem solchen Moment groR sein
konnen. Schiilerinnen und Schiiler mit einem positiven
Testergebnis im Schnelltest benétigen besondere Zu-
wendung durch Pddagoginnen und Pddagogen eventuell
auch weitergehende, unterstiitzende Beratung.

»Folgende Botschaften sollten alle Kinder und Jugendli-

chen erreichen:

1. Ein positiver Test heiltt in der Regel nicht ,,du bist
krank®, sondern ,jetzt ist erhdhte Vorsicht gebo-
ten®.

2. Keiner ist schuld, denn ein positiver Befund kann je-
den treffen.

3. Wo ein positiver Befund auftritt, dort halten wir alle,
also Schiiler, Eltern und Lehrkrafte, zusammen, be-
achten die notwendigen Isolationsmalnahmen, tun
zugleich aber alles, um uns telefonisch und digital

umeinander zu kiimmern.”

Joachim Bauer/Klaus Seifried. Geschiitzte Rdume fiir Kinder. In: Frank-
furter Allgemeine Zeitung. Nr.53. 04.03.2021

Zusammenarbeit mit den Eltern

Einige Eltern duRern Angste und Sorgen im Umgang mit
dem Testen in der Schule. In Gesprachen wird berichtet,
dass einzelne Eltern in die Schule eingeladen wurden um
sich das Procedere mit dem Kind einmal vorfiihren zu
lassen. Bedenken waren in der Regel danach aufgeho-
ben. Eine sehr groRe Schule hatte eine , TeststralRe* ein-
gerichtet. Die Eltern konnten durch ein Fenster zu einem
Flur zusehen, wie die Schiilerinnen und Schiiler in einer
»leststralle” morgens die Selbsttests durchgefiihrt ha-
ben. Nach einigen Tagen gab es durch die Eltern keine
Nachfragen mehr. Ubereinstimmend wird festgestellt,
dass sich anfiangliche Skepsis, Verunsicherung und Un-
ruhe seitens der Eltern bis auf sehr seltene Einzelfille in-
nerhalb der ersten beiden Wochen auflgsen.

Fahigkeit des Selbsttestens

Wie bei jeder anderen Kompetenz ist es auch hier: Uben
hilft. Wir haben erfahren, dass auch jiingere Schiilerin-
nen und Schiiler nach einiger Zeit immer besser in der
Lage sind, den Test durchzufiihren. Lehrkrafte muissen
jingere Kindern zundchst beim VerschlieRen des Rshr-
chens oder dem Tropfen der Losung auf das Plattchen

unterstiitzen. Aber auch hier wird gelernt. Die rituali-
sierte Durchfiihrung in der Gruppe wird nach einiger Zeit
zur Selbstverstandlichkeit werden und nimmt nur wenig
Zeit in Anspruch.

Uns wurde mitgeteilt, dass sich Kinder iiberwiegend posi-
tiv zum Verfahren dulern. Es gibt auch ihnen Sicherheit
und nimmt ihnen eventuelle Angste.

Bei Schiilerinnen und Schiilern, die aufgrund einer Behin-
derung, Erkrankung oder vergleichbaren Beeintrachtigung
auch unter Anleitung keine selbststdndige Testung durch-
fiihren kénnen, tibernehmen auch in anderen Bundes(-
landern) die Eltern/Erziehungsberechtigten nach Abspra-
che mit der Schulleitung die h&usliche Testung.

Sie, als Lehrkraft, konnen sicher am besten einschétzen,
bei wem dies der Fall sein kéonnte. Falls trotzdem Unsicher-
heiten auftauchen, wenden sie sich gerne an Ihr SIBUZ.

Selbsttest erklirt

Torben erklart den Coronatest

Video fiir Grundschiilerinnen und Grundschiiler zu finden
auf der Seite der Behorde fiir Schule und Berufsbildung
Hamburg

https://www.hamburg.de/bsh/14961744 /torben-erklaert-

den-coronatest/

Weitere Testvideos auch fiir &ltere Schiilerinnen und Schii-
ler finden Sie auch unter
https://www.berlin.de/sen/bjf/corona/tests/

Stédrkung durch Beratung

Wir sind uns bewusst, dass mit der verpflichtenden Durch-
fuhrung der Schnelltests weitere enorme Belastungen auf
das schulische Personal zukommen. Die Organisation der
Testung in der ohnehin knappen und wertvollen Unter-
richtszeit und die padagogische Gestaltung der Testsitua-
tion sowie der sensible Umgang mit positiven Testergeb-
nissen konnen zu Uberforderung und Uberlastung fiih-
ren. Wir sind deshalb auch fiir Sie da, wenn Sie in dieser
andauernden Belastungssituation Starkung durch Bera-
tung suchen.

Herausgeber: Schulpsychologische und Inklusionspadagogische Beratungs- und Unterstiitzungszentren (SIBUZ) Berlin
https://www.berlin.de/sen/bildung/unterstuetzung/beratungszentren-sibuz

Autorinnen dieser Ausgabe: Diese Ausgabe entstand auf Anregungen und in Zusammenarbeit mit den SIBUZ-Leiterinnen und -Leitern, durch
Gesprache mit Kolleginnen und Kollegen in Wien und Hamburg Redaktion: SenBJFIA4/11A 2

INFOBRIEF

Nr. 10 April 2021

Senatsverwaltung
fur Bildung, Jugend

e | bepmia


https://www.hamburg.de/bsb/14961744/torben-erklaert-den-coronatest/
https://www.hamburg.de/bsb/14961744/torben-erklaert-den-coronatest/
https://www.berlin.de/sen/bjf/corona/tests/
https://youtu.be/xi3KGcbcywc

